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Herzlich Willkommen

Malerisch platziert am Ufer des Kochelsees liegt unser
traditionsreiches Rupert Mayer Seniorenheim Seehof.
Mit einem traumhaften Blick auf den See, im Schutz von
Jochberg und Herzogstand, vermittelt unsere Pflegeein-
richtung Bewohnern und Gasten schon beim ersten Be-
such ein gutes Gefiihl: Hier mdchte man einfach gerne
Zuhause sein.

Das liegt nattirlich auch an unseren Mitarbeitenden,
den Ordensschwestern, und einem eingespielten Arzte-
team, das regelmdafig fir Sie da ist. Hand in Hand er-
fullen wir unseren Anspruch an eine individuelle und
achtsame Pflege. Mit ganzem Herzen leben wir unsere
Vision der Gemeinschaft. So wie Sie sind, werden Sie

Jeder kennt

respektiert und gefordert. Jeden —

URUREEURNEUEE ganzheitlichen 24-Stunden-
Haus am See

Wie in einer Familie sind
wir fiireinander da und am
liebsten gesellig beisammen
—wenn wir singen, miteinander
reden und feiern, wenn wir die Natur
geniefden, spirituelle Momente erle-
ben und wenn Ihre Angehorigen und
Freunde uns besuchen.

Vom Seniorenwohnen tiber die Kurz-
zeitpflege bis hin zur stationdren
Pflege ist es eben diese gelungene
Verbindung aus einem verantwort-

lichen Miteinander, einer

Betreuung und fortschrittli-
cher Pflege, die aus unserem
Seniorenheim ein wirkliches Zu-
hause macht. Hierfiir sorgen wir tig-
lich mit grofem Engagement, geziel-
ter Weiterbildung — und mit ganzem
Herzen.

Ihr Jorg Kahl
Einrichtungsleiter



Geniel3en Sie die neue Teichanlage mit Fischen
und barrierefreie Spazierwege um den
Seehof auch mit Ihren Gdsten —
jederzeit nach Wunsch

4 | Rupert Mayer Seniorenheim Seehof

Ilhr neues Zuhause

Geniefden Sie den Blick auf den Kochelsee oder
die Idylle unseres grofden Gartens: Die Galerie
im 1. Stock, unsere kleine Ruheinsel am Gar-
ten-Rondell und das Bootshaus am See sind fiir
Bewohner wie Mitarbeitende zu echten Lieb-
lingsplatzen geworden. Auf noch mehr schone
Aussichten diirfen Sie sich ab 2018 freuen: Neue
Aufenthaltsraume sowie eine Cafeteria mit Son-
nenterrasse verwohnen Sie zusdtzlich mit direk-
tem Blick auf den See und die Berge. Ein neuer,
grofder Aufzug, Parkplatze und die Modernisie-

rung der Wohneinheiten sorgen fiir modernen Komfort.
Die einzigartige Lage unserer Einrichtung inmitten der
Natur hat uns bei der Einrichtung der insgesamt 62
barrierefreien und modernen Zimmer inspiriert. : .
Selbstverstindlich verfligen Sie uber ausreichend ClnfacininRuie

T . ankommen und sich
Raum zur personlichen Gestaltung — mit Anden- wohl fiihlen
ken, Musikinstrumenten und Bilichern, die Ihnen
lieb und wichtig sind. Bei einem gemeinsamen Essen
und einem Rundgang durch Ihr neues Zuhause ler-
nen Sie alle Rdumlichkeiten und uns personlich in aller
Ruhe kennen.




Pflege und Betreuung

Auch wenn das Rupert Mayer Seniorenheim Seehof erst
seit April 2016 Teil der mittlerweile 10 Hauser umfassen-
den ,Hilfe im Alter” ist, blickt es auf eine Jahrzehnte lange
Geschichte in der Versorgung zurtiick. Unser heutiger Pfle-
geansatz griindet auf dem Fundament der Kontinuitat und
Menschlichkeit. Mit viel Einfiithlungsvermdgen begegnen
wir Ihnen und Ihrer Geschichte liebevoll, herzlich und
»Ich liebe neugierig. Indem wir uns Tag fiir Tag ein wenig bes-
mein Team — ser Kennenlernen, kann gegenseitiges Vertrauen
und die gute wachsen — wie in einer Familie.
ARl Unter Beriicksichtigung Ihrer Fahigkeiten und Er-
krankungen erhalten Sie die Pflege, die Sie brauchen.

mit den Chefs.”
Pflegefachkraft

B 6 | Rupert Mayer Seniorenheim Seehof

Kompetent, zugewandt
und auf Sie abgestimmt
passen wir Ihre Pflege
und Ihren Lebensraum
achtsam an Ihre Bedtirf-
nisse an.

Von Mensch zu Mensch
und als multiprofessio-
nelles Team arbeiten wir
unter Berticksichtigung
Ihrer Gewohnheiten
Hand in Hand.

Den hohen Bezug zu aktuellem
Wissen und Fortschritten in der
Pflege sichern wir durch unse-
re Schiiler der Evangelischen
PflegeAkademie und die Weiter-
bildung unserer Teams. In
Kooperation mitder Gemeinschaft
der Schwestern von der heiligen
Familie und dem Hospizverein
erfahren und verstehen wir den
Tod als Teil des Lebens — und sind
fir Sie und Ihre Angehdrigen da.



Spezielle
Einrichtungsangebote

Kommunikative Mittelpunkte der beiden Wohnbereiche
bilden Begegnungsrdume mit integrierten Kiichenzeilen
sowie Aufenthaltsrdume, die an gemiitliche Wohnzim-
mer erinnern. Die helle Glasgalerie und der wunder-
schone Garten mit altem Baumbestand laden

,Ich habe den Sie ein, entspannt zu verweilen oder gemiitlich

UOUREIRIECEUBESE, 7y plaudern. Ein Frisorbesuch oder Spazier-

meines Lebens hier
zu bleiben — das ist
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gang entlang der Seepromenade schenken
Ihnen zu jeder Jahreszeit neue Energie — und

hoffentlich noch 5 ‘
lange.“ tun Korper und Seele einfach gut.

Bewohnerin

Spiritualitat

Als christliche Gemeinschaft pflegen
wir die Traditionen und Feiertage
des evangelischen und katholi-
schen Glaubens. Die Gottesdienste
jeden Mittwoch und Sonntag in
unserer Hauskapelle sind wichtige
Momente der Begegnung und der
Spiritualitat. Liebevoll und kompe-
tent begleiten der katholische Pater

und die Ordensschwestern der heili-
gen Familie Sie und Ihre Angehorigen
auf Wunsch als Seelsorger. Diese
besonderen Gesprdachsangebote sind
gepragt von Offenheit, Toleranz und
Menschlichkeit. Bis zuletzt respektie-
ren wir Sie gemdaf unserer diakoni-
schen Werte mit all Ihren Wiinschen.



Leitbild

Unsere ,Hilfe im Alter” orientiert
sich an der unverlierbaren Wiirde
des Menschen unabhdngig von sei-
nem Alter, seines Pflegegrades und
seiner Spiritualitdt und Herkunft.
Menschlichkeit und Respekt zie-
hen sich wie ein roter Faden durch
unseren ganzheitlichen Pflege- und
Betreuungsansatz. Jeder Bewohner
wird achtsam, kompetent und unter
Anerkennung seiner Individualitat
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gepflegt, betreut und geférdert. Dabei
liegt uns besonders am Herzen, die
sozialen Kontakte zu Freunden,
Mitbewohnern, Bezugspersonen und
der Familie aufrechtzuerhalten und
die Eigenstandigkeit jedes Einzelnen
zu erhalten und zu fordern. In einer
Atmosphdre des Wohlbefindens, der
Zufriedenheit und des Vertrauens diir-
fen Sie sich angenommen, verstanden
und geborgen fiihlen - bis zuletzt.
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Freizeit und Miteinander

Die idyllische Lage inmitten der Natur ist ein wunderbarer
Impulsgeber fiir unsere abwechslungsreichen Freizeit-Aktivitaten.
Begleitet vom Duft der frischen Erde garteln wir gemeinsam,
pflegen und gestalten unser Hochbeet, beobachten die Fische
im Teich und geniefien die schéne Aussicht bei Spazierfahrten.
Regelmdfige Film-, Spiele- und Streichelnachmittage mit einer
Hundegruppe trainieren unsere Sinne und machen einfach
Spaf’. Genauso wie das gemeinsame Musizieren und Singen, das
Gestalten der Wohnbereiche und die Feste, die wir feiern wie sie
fallen: Vom Weinfest mit Zwiebelkuchen tiber das stimmungsvol-
le Sommerfest am See bis hin zum Oktoberfest mit traditionell
gebratenen Hendln.

Gemeinsam geniefRen

Mit frischen Semmeln vom Dorfbdcker stimmen
wir uns kostlich auf den Tag ein. Alle Mahlzeiten
geniefden wir gemeinsam in unserem freundlichen
Speisesaal am Fufy der Berge mit Blick auf den
Kochelsee. Fiir die richtige kulinarische Abwechslung
sorgt eine bodenstdndig, schmackhafte Kiiche - ganz
nach Threm Geschmack. Denn den Speiseplan stimmt
unser Kiichenteam regelmdfdig mit Thnen ab - und
bereitet die Speisen in der hauseigenen Kiiche frisch zu.

Immer wieder ein stilles Highlight:
unser wochentliches Kuchenbacken!

,Wir kochen,

wo andere Urlaub
machen.”

Kiichenleiter
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Lernen Sie uns
personlich kennen

Am Dbesten lernen Sie
unser Rupert Mayer
Seniorenheim Seehof bei
einer Hausbesichtigung
kennen. Hierfiir nehmen
wir uns nach Termin-
vereinbarung gerne Zeit
fur  Sie. Erste Fragen
beantworten wir selbst-
verstandlich telefonisch —
und senden Ihnen auf
Wunsch unsere Info-

mappe oder ein Angebot
zur Kurzzeitpflege zu.

Unsere langjdhrigen
Mitarbeiter sind der
beste Beweis fiir Qualitat
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Unser Anspruch

Die hohe Qualitat

unserer professionellen Pflege unter-
streichen wir durch ein systematisches
Qualitdtsmanagementsowie denrespekt-
vollen Umgang untereinander und mit-
einander. Jedes Individuum wird mit
seinen Bedurfnissen und Gewohnheiten
wahrgenommen und akzeptiert. Mit
grodtmoglicher Transparenz innerhalb
der Teams ebnen wir professionell den
Weg zu einer ganzheitlichen Pflege, die
die Selbstbestimmtheit der Bewohner
zum Ziel hat. Gemeinsam mit Thnen
gestalten wir unsere Umgebung - Ihr
Zuhause.

lhr Weg zu uns

Aus Miinchen kommend iiber die A9S5,
Ausfahrt Murnau/Kochel links Richtung
Kochel abbiegen und tber Grofdweil und
Schlehdorf nach Kochel. In der Ortsmitte
rechts in die Mittenwalder Strafde einbie-
gen. Ankunft Mitttenwalder Strafde 70
gegeniiber der Firma Dorst.

Aus Bad To6lz kommend tuber die B472
iber Bad Heilbrunn, bei Bichl auf die
B11 abbiegen. Uber Benediktbeuern nach
Kochel dem Straf3enverlauf folgen.
Ankunft Mittenwalder Strafe 70 gegen-
uber der Firma Dorst

Murnau/Kochel

Grofweil

Schlehdorf

Rupert Mayer
Seniorenheim Seehof

Firma Dorst

C\(\e\%@ 11
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Rupert Mayer Seniorenheim
Seehof

Hilfe im Alter gGmbH
der Inneren Mission
Minchen

Hier sind Sie Zuhause —

wie in einer Familie

Mittenwalder Strafde 70
82431 Kochel am See
Telefon (08851) 92 22 -0

Telefax (08851) 92 22 — 35
aph-kochel@im-muenchen.de
www.aph-kochel.de
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